
Månedsbrev for Prismene,                       

september 2023 

Måneden som gikk: august 

August 2023 er spesiell. Alle barna på Prismene er helt nye. Det er det ikke ofte vi opplever. Noen har 

erfaringer med det å gå i barnehage, mens andre opplever tilvenning for aller første gang. I skrivende 

stund er åtte av 12 barn i gang med sin nye tilværelse på avdelingen. Og i løpet av uka som følger vil 

gruppa telle 11 barn. Vi skal bli 12, men vi vet ennå ikke helt når det blir. Ni jenter og to gutter i alderen 

to og et halvt til elleve måneder. I personalet er også noen nye.  

I august har derfor fokuset vårt vært på overganger, tilvenning samt å legge til rette for et godt samar-

beid mellom hjem og barnehage.  

I Rammeplanen for barnehagen står det på side 33 at barnehagen i samarbeid med foreldrene skal leg-

ge til rette for at barnet kan få en trygg og god start i barnehagen. Barnehagen skal videre tilpasse ruti-

ner og organisere tid og rom slik at barnet får tid til å bli kjent, etablere relasjoner og knytte seg til per-

sonalet og andre barn.  I tillegg må personalet sørge for tett oppfølging den første tiden slik at barna 

kan oppleve tilhørighet og trygghet til å leke, utforske og lære. 

For å oppnå målet om at alle de nye barna skal få en trygg og god start i barnehagen er det flere ting vi 

har fokus på nå i starten. Vi er først og fremst opptatt av at alle barna skal møte den nye hverdagen sin i 

små doser. Helt i starten har barna en tilknytningsperson som de kan forholde seg til og bli trygg på, og 

når vi ser at barna er modne for det så tar de øvrige i personalet mer og mer kontakt. For noen kan 

dette skje på dag  en eller to, mens for andre skjer det en ukes tid eller to inn i tilvenningen. De nye skal 

først få bli kjent inne på avdelingen. Vi voksne sitter på gulvet, og er tilgjengelige for barna hele tiden.  

Vi anerkjenner ulike følelser, og går inn i alle sammen med barna, enten det er glede eller sårbarhet. Vi 

initierer til lek, og er åpne for barnas ønsker og behov. I starten erfarer barna de mest nødvendige ruti-

nesituasjonene, og så utvider vi etter hvert når barna er modne for det. For vi vet at det er i overgangs-

situasjoner de nye barna opplever å bli utrygge. Når de føler seg trygge inne kan vi ta dem med til ute-

området vårt. Noen av dere vil kanskje reagere på det, av vi er litt lite ute i begynnelsen, og da er det 

nyttig at dere får begrunnelsen her. Og når de er trygge på uteområdet i barnehagen kan vi gå på tur i 

nærmiljøet. Vi vet aldri hvor lang tid det vil ta, men vi gir dem den tiden de trenger, for vi vet at alle 

kommer dit på et tidspunkt.  Ettersom noen av barna har erfaringer med barnehage fra før  går den 

nevnte prosessen raskere, da deler vi barna, og går ut med de barna som er klare for det. 

Og etter hvert som dagene går så ser vi at barna har gode opplevelser med den nye hverdagen sin, de 

tør å utforske mer og mer på egenhånd, de blir opptatt av de andre barna og de gir seg hen i lek. Inni-

mellom søker de en voksen for et fang å sitte på, en klem, peker på huset sitt for en bekreftelse på at 

mamma eller pappa henter. Eller bare spør om mamma. Da bruker de oss som en trygg base, som det 

heter på fagspråket, for lading og påfyll av trygghet. Etter en stund er de klare igjen. For nye opplevel-

ser og lek i mer og mer trygge relasjoner. 

Og når vi spør dere om hvordan ettermiddagen har vært for barna deres er det fordi det er nyttig for 

oss med informasjonen dere gir. Da kan vi tone oss inn, og ha et ekstra fokus på det barnet trenger vi-

dere i tilvenningen. 



Mål og innhold: september 

I september vil fokuset vårt være på tilvenning. Vi legger opp til 

at barna skal få møte den nye hverdagen sin i små doser, og har 

satt oss følgende mål for ukene som kommer; 

• Å bli kjent  

• Å skape gode rutiner 

• Å skape gode relasjoner  

I Rammeplanens kapittel 6 om overganger er fokuset nettopp 

på rutiner. Det står: Barnehagen skal tilpasse rutiner og organi-

sere tid og rom slik at barnet får tid til å bli kjent, etablere rela-

sjoner og knytte seg til personalet og til andre barn. 

  

Månedens sang/dikt: Velkommen– sangen 

Vi velger å bruke en navnesang for å lære navn, men også for at 

alle barna skal føle seg sett og inkludert 

Månedens nøkkelord: er ord som beskriver de rutinene barna 

allerede er  eller skal bli kjent med i barnehagen; 

Frokost, lek, samling, bleier, lunsj, sovestund, mamma og                       

pappa 

 

Velkommen   

Velkommen …… til samling 

Så kjekt å se deg, kjære  

…………….. 

Viktige datoer: 

• 4.9 Matservering i     

barnehagen starter 

• 4.9 Philip begynner 

• 5.9 Hipp hurra for Anna 

2 år 

• 6.9  Hipp hurra for   

Philip 1 år 

• 7.9 Hipp hurra for    

Selma 2 år. 

• 7.9 Offisiell åpning av 

Teknikken med besøk 

av ordføreren 

• Uke 38 Brannvernuke 

• Lørdag 23. Åpen dag på 

Brannstasjonen 

• 29.9 Hipp hurra for   

Hawa 1 år 

• Velkomstfest . Mer info 

kommer 

Informasjon: 

Husk å merke alt av barnas 

klær og utstyr. Da blir det 

lettere for oss å holde orden 

og finne rett eier. 

Husk å levere Min bok og 

huset til barna 

 

 


